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EFA-PUNKTE FUR
DEINE ZEIT

Wir bieten im Seniorenzentrum Wolfach ein
Betreuungs- und Entlastungsangebot fur
Menschen mit Pflegebedarf.

Ziel ist es, Angehorige zu entlasten, den
Alltag zu unterstltzen und soziale Kontakte
zu ermoglichen — damit PflegebedUrftige
moglichst lange selbstbestimmt zu Hause
leben konnen.

Die Idee:

Durch die Zusammenarbeit sollen junge
und altere Menschen zusammengebracht
werden um voneinander zu lernen und sich
gegenseitig zu bereichern.

Die Begegnungsstatte ist jeden Mittwoch
von 14:30 bis 17:00 Uhr geoffnet.

So lauft ein Nachmittag ab:

Neben der Unterhaltung bei Kaffee und
Kuchen werden abwechslungsreiche
Nachmittage angeboten. Ein Beispiel:
Spielenachmittag mit Gesellschaftsspielen.

Mach mit. Hilf mit.
Sammle EfA-Punkte.

DU WILLST GUTES TUN?

Dann bist du bei uns im Seniorenzentrum
Wolfach genau richtig!

Verbringe Zeit mit Seniorinnen und
Senioren, komm ins Gesprach, spiel mit,
lach gemeinsam — und sammle dabei ganz
nebenbei EfA-Punkte flr deinen Einsatz.

Egal ob du regelmalig vorbeikommst oder
einfach mal reinschnuppern mochtest:

Dein Engagement zahlt! Du starkst deine
sozialen Kompetenzen, sammelst wertvolle
Erfahrungen firs Leben und machst
anderen eine echte Freude.

Wir freuen uns auf dich!




