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Vereine/Veranstaltungen

Initiative Eine Welt / Weltladen

Von bio-fairen Adventskalendern und wahren Nikoldusen
Damit Weihnachten nicht ganz so plotzlich kommt, gibt es
wieder einen wunderschoénen bio-fairen Adventskalender mit
24 x schokoladiger Vorfreude. Er nimmt Sie dieses Jahr mit
auf eine Reise nach Siidafrika. Der Kiinstler Toby Newsome,
der das Adventskalenderbild gestaltet hat, lebt und arbeitet
in diesem Land. Als Illustrator hat Toby Newsome schon vie-
le Preise gewonnen, auch fiir ein Kinderbuch. Zur Begriifung
der Heiligen Familie in Johannesburg wird Jazz-Musik ge-
spielt und dazu getanzt. Ein Junge und ein Madchen laufen
Hand in Hand zum Kind, um es zu begriflen. Selbst der Fah-
rer und ein Junge aus dem typischen Minibus winken der Hei-
ligen Familie zu.

Der bio-faire Kalender bringt im Kleinen die ganze Welt zu-
sammen: Der Bio-Kakao kommt von Genossenschaften aus
Sao Tomé, aus Bolivien und der Dominikanischen Republik,
der Bio-Rohrzucker aus Paraguay und die Milch von den
Milchwerken Berchtesgadener Land. Die Rohstoffe sind der
ganzen Lieferkette entlang von der Rohware bis zum Endpro-
dukt rickverfolgbar - ein gravierender Unterschied zu vielen
mit dem Fairtrade-Siegel gekennzeichneten Waren.

Das gilt auch fiir den ,,wahren“ Schokoladen-Nikolaus, den
Nikolaus als Bischofsfigur, nicht als rot gekleideten pausba-
ckigen Weihnachtsmann. Aus fair gehandelter Schokolade
gefertigt, lasst sich das Anliegen des Heiligen Nikolaus an
dessen "Schoko-Ebenbild" gut deutlich machen und aktuali-
sieren — ndmlich der Einsatz fiir Gerechtigkeit.

Denn der Faire Handel tragt zur Verbesserung der Lebens-
und Arbeitsbedingungen bei durch die Bezahlung fairer Prei-
se und durch langfristige partnerschaftliche Handelsbezie-
hungen zu kleinbduerlichen Produzenten und Handwerkern.
Er sichert die Rechte von Kindern und fordert die Gleichstel-
lung der Geschlechter. Zudem unterstiitzt er die Produzenten
bei der Umstellung auf biologische Landwirtschaft.

Und wenn Sie etwas fiir Ihre adventliche oder weihnachtliche
Dekoration suchen, kénnen Sie vielleicht auch im Weltladen
fiindig werden. Fiir die faire Vorfreude lohnt sich das Stobern
- so lange derVorrat reicht.

Kirchen

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Wolfach:
St. Laurentius und St. Roman —

r

Oberwolfach: SEELSORGEEINHEIT
St. Bartholoméus mit St. Marien Wl WOLF Ui e

SE An Wolf und Kinzig
Wolfach — St. Laurentius, St. Roman
Oberwolfach — St. Bartholomé&us, St. Marien

SE Oberes Wolftal
Schapbach - St. Cyriak
Bad Rippoldsau — Mater Dolorosa, St. Josef Kniebis

SE Kloster Wittichen
Schiltach, St. Johannes B.
Schenkenzell: St. Ulrich, Allerheiligen Wittichen
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Sonntagsgottesdienste finden weiterhin
nur nach Anmeldung
und unter den aktuellen Hygiene-
und Sicherheitsrichtlinien statt.

Anmeldung zu den Gottesdiensten erfolgt tiber
das Pfarramt vor Ort bis Freitag, 11.30 Uhr

SAMSTAG, 21. NOVEMBER

GEDENKTAG UNSERER LIEBEN FRAU IN JERUSALEM
18.30 Uhr St. Johannes B.: Hl. Messe

18.30 Uhr St. Josef: Hl. Messe

SONNTAG, 22. NOVEMBER
LETZER SONNTAG IM JAHRESKREIS -
CHRISTKONIGSONNTAG
8.30 Uhr St. Cyriak: Hl. Messe
8.30 Uhr St. Ulrich: Hl. Messe
10.30 Uhr St. Laurentius: Hl. Messe mit Gedenken an Ed-
win Heil; Berta u. Philipp u. Alfons Schillinger;
Raimund Schillinger; Josefine Vollmer; Reinhold
Mosbach u. aller verst. Angehorigen.
10.30 Uh Mater Dolorosa: Hl. Messe
11.45 Uhr Mater Dolorosa: Tauffeier fiir Noah Schmid
16.30 Uhr St. Bartholomius: Rosenkranzgebet
18.00 Uhr St. Laurentius: Anbetungsstunde mit Lobpreis-
liedern

DIENSTAG, 24. NOVEMBER -

HL. ANDREAS DUNG-LAC, Priester

18.30 Uhr St. Marien: Hl. Messe mit Gedenken an alle Ver-
storbenen der Seniorengemeinschaft; Willi
Bitsch u. Schwiegereltern.

18.30 Uhr St. Ulrich: HI. Messe

MITTWOCH, 25. NOVEMBER

HL. KATHARINAVON ALEXANDRIEN, Jungfrau, Mértyrin
18.00 Uhr Allerheiligen: Rosenkranzgebet

18.30 Uhr Allerheiligen: H1. Messe

18.30 Uhr St. Cyriak: Hl. Messe

DONNERSTAG, 26. NOVEMBER

HL. KONRAD, Bischof von Konstanz, zweiter Patron der

Erzdiozese

18.30 Uhr St. Johannes B.: Hl. Messe

18.30 Uhr St. Laurentius: Hl. Messe, anschl. stille Anbe-
tung und Moglichkeit zur Beichte bis 19.45
Uhr

FREITAG, 27. NOVEMBER
FREITAG DER 34. WOCHE IM JAHRESKREIS
8.45 Uhr Mater Dolorosa: Wallfahrtsamt

SAMSTAG, 28. NOVEMBER

SAMSTAG DER 34. WOCHE IM JAHRESKREIS

18.30 Uhr Mater Dolorosa: Hl. Messe mit Segnung der Ad-
ventskrinze

18.30 Uhr St. Ulrich: HI. Messe mit Segnung der Advents-
krénze

SONNTAG, 29. NOVEMBER
ERSTER ADVENTSSONNTAG
8.30 Uhr Allerheiligen: HL. Messe mit Segnung der Ad-
ventskranze
8.30 Uhr St. Marien: HL. Messe mit Segnung der Ad-
ventskranze und Gedenken an Sr. Theresita; die
verstorbenen Mitglieder des Kirchenchors
Oberwolfach; Gottfried u. Hildegard Dieterle;
Fridolin Echle u. aller verst. Angehorigen
8.30 Uhr St. Roman: Wortgottesfeier mit Segnung der Ad-
ventskrinze
10.30 Uhr St. Cyriak: Hl. Messe mit Segnung der Advents-
kranze
10.30 Uhr St. Laurentius: Hl. Messe mit Segnung der Ad-
ventskrianze
16.30 Uhr St. Bartholom&us: Rosenkranzgebet
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An die Priester in den Missionsldndern wurden folgende
Mess-Stipendien weitergegeben: Das hl. Messopfer wird
dort gelesen fiir:

Michael Oliva u. Sohn Martin Olova; Andreas Stehle (5);
Anna Echle-Klausmann (2); Xaver u. Frieda Flamm; Hans
u. Christa Flamm; Hermann Gebert; Magdalena Peters;
Hilda Gebert; Herta Koslovski (2); Franz Storz; Familie
Lindenblatt; Franz Armbruster u. verst. Geschwister

Anbetung mit Lobpreisliedern

Am Abend des Christkonigssonntags, jetzt am 22.11., sind
Sie um 18:00 Uhr eingeladen zu einer Anbetungsstunde mit
Lobpreisliedern in die Pfarrkirche in Wolfach zu kommen!
Musikerinnen der Band ,,Maranatha“ werden die eucharis-
tische Anbetung musikalisch begleiten, dazwischen gibt es
auch Impulse, Gebete und kurze Zeiten der Stille. Erfahren
Sie auf diese Weise Gottes Nahe und seinen Frieden!
Kaplan Georg Henn

Einfithrung der Gemeindeteams in Wolfach und Oberwolf-
ach

Nachdem im Friihjahr dieses Jahres der Pfarrgemeinderat
gewahlt wurde, diirfen wir nun die Gemeindeteams in
Wolfach und Oberwolfach vorstellen und in ihr Amt ein-
fithren.

In Oberwolfach freuen wir uns folgende Mitglieder im Ge-
meindeteam willkommen zu heiflen:

Gertrud Armbruster, Elisabeth Bonath, Margit Dieterle,
Elena Echle, Karola Feger, Verena Fritsch, Beate Lehmann,
Yvonne Mayer, Stefanie Oberfell, Stefan Echle und Man-
fred Eisenmann.

Am Sonntag 29.11.2020 um 8:30 Uhr in St.Marien wird die-
ses Gemeindeteam 6ffentlich ins Amt eingefiihrt.

Fir das Gemeindeteam in Wolfach heilen wir folgende
Mitglieder herzlich willkommen:

Gabi Haas, Doris Hilberer, Sina Lehmann, Uta Ludwig,
Andrea Moosmann, Antje Schamm, Hanna Schmider, Tho-
mas Hubrich und Marcus Niesel.

In St.Laurentius wird dieses Gemeindeteam ebenfalls am
Sonntag 29.11.2020 um 10:30 Uhr o6ffentlich ins Amt ein-
gefihrt.

Wir wiinschen beiden Gemeindeteams viel Freude und
Gottes Segen!

Herzliches Dankeschon

Anstatt Dankesgeschenken haben wir Geld gesammelt und
an die Rehaklinik Katharinenhéhe in Schonwald (www.
katharinenhoehe.de) gespendet.

Jonathan Echle, Jakob Echle, Matteo Herrmann, Manuel
Kern, Franziska Sum, Lana Kiefer, Emily Feger, Lukas
Schondelmaier, Johanna Reitsamer, Tim Wei}, Tobias Herr-
mann, Marlene Schuler, Jonas Haas, Lilly Haas, Elisabeth
Feger, Jule Allgaier, Carla Sum, Lorena Armbruster, Lelia
Tome Pereira, Lorenz Miiller und Jannik Armbruster
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Erreichbarkeit Seelsorgeteam
Pfarrer Hannes Riimmele
h.ruemmele@kath-wolfach.de

.-I{'.I'

S
e

07834 295

Kaplan Georg Henn
g.henn@kath-wolfach.de 07836 96855
Diakon Willi Brohl
w.broehl@kath-wolfach.de 07834 865529
Diakon Oswald Armbruster
oswald.armbruster@kath-kloster-wittichen.de
07836 1266

Pastoralassistentin Lioba Jorg
1.joerg@kath-wolfach.de 07839 1221
Erreichbarkeit des Pfarrbiiros der SE An Wolf und Kinzig
Die Pfarrbiiros bleiben weiterhin fiir den Publikumsver-
kehr geschlossen. Telefonisch sind wir zu folgenden Zeiten
erreichbar. In dringenden Fillen kontaktieren Sie uns bitte
uber die Notfallnummer 01515 6193078.

Pfarrbiiro Wolfach, SE An Wolf und Kinzig

07834 295

Montag 9.30 Uhr — 11.30 Uhr

Dienstag 9.30 Uhr-11.30 Uhr und 16.00 Uhr - 18.00 Uhr
Mittwoch 16.00 Uhr — 18.00 Uhr

Donnerstag 9.30 Uhr — 11.30 Uhr

Freitag  9.30 Uhr - 11.30 Uhr
pfarramt@kath-wolfach.de www.kath-wolfach.de

SPENDENKONTO FUR SEELSORGEEINHEIT AN
WOLF UND KINZIG:

Kath. Kirchengemeinde an Wolf und Kinzig:

Sparkasse Wolfach: BIC:SOLADES1WOF;

IBAN: DE60664527760000018863

(Spenden fiir das Caritas Baby Hospital mit dem Stichwort
,,Caritas Baby Hospital“ auf dieses Konto)
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Evangelisches Pfarramt Wolfach Oberwolfach
Bad Rippoldsau-Schapbach

Ev. Stadtkirche Wolfach

) Ev. Pfarramt Wolfach

ZE Hauptstr. 31, 77709 Wolfach
E E_I-r!- 7= Tel 07834-382
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E-Mail: pfarramt@ev-kirche-wolfach.de
Homepage: www.ev-kiche-wolfach.de

Totensonntag 22.11.2020

Totengedenken um 11 Uhr auf dem Wolfacher Friedhof
Seit Marz beerdigen wir unsere Verstorbenen im kleineren
Familienkreis. Die Gemeinde erfdhrt nur im Sonntagsgot-
tesdienst und durch die Zeitung davon. Das ist zu wenig.
Auch Nachbarn,Vereinskameraden, Freunde und Bekannte
wollen Abschied nehmen. Insbesondere fiir sie gibt es ja in
jeder Beerdigung den Lebenslauf, der das Leben des Ver-
storbenen vor Augen stellt. Das wollte ich eigentlich an
Totensonntag nachholen. Das Recht zum Trauern ist nicht
auf die Familie begrenzt.

Leider wird es auch am Totensonntag, 22. November nicht
in vollem Umfang moglich sein. Der Gottesdienst darf
nicht langer als 30 Minuten dauern. Und in der Kirnbacher
Kirche diirfen nicht mehr als 48 Personen am Gottesdienst
teilnehmen. Deshalb findet um 11 Uhr Wolfach ein Gottes-
dienst auf dem Friedhof statt, bei dem wir uns gemeinsam
an unsere verstorbenen Gemeindeglieder erinnern. Der Al-
tar wird auf dem neuen Friedhof beim Anonymen Gréaber-
feld stehen, mit Lautsprecher, so dass die Angehorigen der
meisten Verstorbenen bei ihren Grabern stehen koénnen.
Die ganze Gemeinde ist dazu eingeladen. Wer mag, bringt
sich gerne eine passende Sitzgelegenheit mit. Alle, die nicht
in einem Haushalt beieinander wohnen, miissen 2 Meter
Abstand halten. Mund-Nase-Schutz ist Pflicht fiir alle.

Im Gottesdienst soll jederVerstorbene aus unserer Gemein-
de einzeln gewiirdigt werden, und wir bringen ein Licht
vom Altar zu den Grébern. Wenn Angehérige das Licht tra-
gen mochten, ist das sehr willkommen. Weiterhin soll die
gemeinsame Trauer dadurch zum Ausdruck kommen, dass
jeder,der méchte, an den Grabern seiner Bekannten, Freun-
de und Nachbarn eine Blume ablegen kann.Vielleicht kann
so auch den Angehorigen noch einmal der Trost geschenkt
werden, dass ihre Lieben nicht vergessen sind.

Okumenische Bibelwoche 2020 Wolfach:

"Fiinftes Buch Mose - die Stunde der Wahrheit"

Wer nach dem 1.Buch Mose in der Bibel noch weiter liest, wird
nicht enttduscht. Das 5.Buch Mose bietet viele Anregungen,
wie auch heute eine gerechte Gesellschaft aussehen konnte:
Wirtschaftsleben, Nachbarschaftsrecht und Sozialwesen wer-
den ebenso bedacht wie Gebet und Glaubensbekenntnis. Hier
finde ich die Samenkérner, aus denen Christentum, Judentum
und Islam gewachsen sind. Da wir uns dieses Jahr nicht in
gewohnter Runde treffen kénnen, werde ich im November in
jeder Woche einen Abschnitt bzw ein Thema auf unserer Inter-
netseite und im Schaufenster besprechen.

Nahere Informationen finden Sie hier im Biirgerinfo unter
der Rubrik der Kirnbacher Kirche und auf unserer Inter-
netseite www.ev-kirche-wolfach.de.

Ihr Pfr. Stefan VoB3

Sonntag, 22.11.2020, Ewigkeitssonntag

11.00 Uhr mit Pfr. Vo Gottesdienst mit Gedenken an die
Verstorbenen auf dem Friedhof in Wolfach, ano-
nymes Gréaberfeld

Kleidersammlung fiir Bethel in Wolfach

Mo 23.11. - Sa 28.11.2020

Da die Bauarbeiten an den Aulenanlagen am neuen Ge-
meindezentrum noch andauern, stellen wir fiir das Abstel-
len der Sacke im hinteren Bereich des Parkplatzes in der
Viktoriastrasse (hinter dem Gemeindezentrum) Pavillons
auf.

Nr. 47
Bitte stellen Sie die Sécke in die Pavillons! Vielen Dank!

Wichtig: Bitte geben Sie nur gute, tragbare Sachen in die
Sammlung und stellen Sie nichts ab, bevor die Pavillons
aufgebaut sind!
Sicke und Handzettel kénnen Sie ab sofort im Eingangs-
bereich des ev. Pfarramt Wolfach in der Hauptstr 31 jeder-
zeit mitnehmen.

Sonntag, 29.11.2019, 1. Advent
9.30 Uhr Gottesdienst mit Pfr.Vol3 in der Kirnbacher Kir-
che
Die Corona-Regeln fiir die Gottesdienste finden Sie unter
Kirnbach“

Friedenskapelle Bad Rippoldsau
Bis auf weiteres keine Gottesdienste im St.Vinzenzhaus in

Bad Rippoldsau

Kleidersammlung
fur Bethel

durch die ev. Kirchengemeinde
Wolfach Oberwolfach
Bad Rippoldsau Schapbach

Mo 23.11.- Sa 28.11.2020

Abgabestelle:
Evang. Gemeindezentrum Wolfach
Pavillons am Parkplatz Viktoriastralte

Bitte die Sacke in die Pavillons stellen!
Danke fur Ihre Mithilfe!

Wichtig: Bitte nur gute, tragbare Sachen in die
Sammlung geben und nichts abstellen, bevor die
Pavillons aufgebaut sind!

Sécke kdnnen Sie ab sofort im Eingangsbereich
des ev. Pfarramt Wolfach in der Hauptstr 31
jederzeit mitnehmen.

' Evangelisches
ﬁ],l- Pfarramt Kirnbach
Talstr.109, 77709 Wolfach-Kirnbach,
. Tel 07834-6922, Fax: 07834-869249,
HAE www.ev-kirche-kirnbach.de

Das Pfarramt ist nach wie vor fiir den Besuch geschlossen,
telefonisch (Tel. 07834 6922) oder Mail (pfarramt@ev-Kkir-
che-kirnbach.de) aber erreichbar. Vielen Dank!

Konfirmandenstunde

Mittwoch, 25.11.2020

15:00 bis

16:30 Uhr Ort wird bekanntgegeben

Gottesdienste

Sonntag, 22.11.2020

09:30 Uhr Gottesdienst mit Pfr. Vo auf dem Friedhof in
Kirnbach
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Sonntag, 29.11.2020
09:30 Uhr Gottesdienst mit Pfr. Vo3
1. Advent

Ewigkeitssonntag/Totensonntag
Am Ewigkeitssonntag, den 22.11.2020 laden wir Sie und

Thre Angehorigen sehr herzlich zum Gottesdienst mit Pfr.
Stefan Vo3 um 09:30 Uhrauf dem Friedhof in Kirnbach ein
und gedenken besonders der Verstorbenen des zu Ende ge-
henden Kirchenjahres. Die Feier findet in diesem Jahr we-
gen der Pandemie auf dem Friedhof in Kirnbach statt.
(Nihere Informationen finden Sie im Gemeindebrief, der in
den nichsten Tagen ausgeteilt wird)

Bethel-Sammlung
Wie jedes Jahr fiihren wir die Kleidersammlung fiir die

Stiftung Bethel durch. Vom 23.11. — 28.11.2020 konnen Sie
jeweils von 09:00 bis 18:00 Uhr im Alten Rathaus Kirnbach
die Sécke abgeben. Siacke und Handzettel finden Sie am
Ausgang der Kirche.

Hygiene & Heizung
Bitte bringen Sie eine warme Jacke mit, da wir aus Infek-

tionsschutzgriinden den Gottesdienstraum nicht heizen!
Vielen Dank fiir Ihr Verstiandnis.

Adventsfenster

Aufgrund der derzeitigen Situation werden die Advents-
fenster nicht wie gewohnt stattfinden.

Der Kirchengemeinderat iiberlegt zumindest einige Ad-
ventsfenster in der Kirche zu veranstalten!

Okumenische Bibelwoche 2020
,,Finftes Buch Mose — die Stunde der Wahrheit*

Wer nach dem 1. Buch Mose in der Bibel noch weiter liest,
wird nicht enttduscht. Das 5. Buch Mose bietet viele Anre-
gungen, wie auch heute eine gerechte Gesellschaft ausse-
hen konnte: Wirtschaftsleben, Nachbarschaftsrecht und
Sozialwesen werden ebenso bedacht wie Gebet und Glau-
bensbekenntnis. Hier finde ich die Samenkorner, aus denen
Christentum, Judentum und Islam gewachsen sind.

Leider kénnte die Okumenische Bibelwoche in diesem Jahr
nicht als abendliches Treffen in anregender Runde im Ge-
meindehaus gehalten werden. So mochte ich den ruhigeren
Monat November, der durch die neuen Verordnungen noch
ruhiger wird, dazu nutzen, alle Interessierten zu einem
Spaziergang durch das 5. Mose zuhause einzuladen.

Fiir jede Woche stelle ich Gedanken zu ausgewahlten Ab-
schnitten aus 5. Mose auf die Internetseiten der evangeli-
schen Kirchengemeinden Wolfach und Kirnbach, und han-
ge einen Ausdruck ins Schaufenster in der Ladenkirche
Wolfach, Hauptstrafle 31. Wer mich dazu etwas fragen oder
eigene Gedanken mitteilen méchte, tue das am besten iiber
E-Mail (stefan.voss@ekiba.de) oder per Brief. Sobald es
wieder angebracht ist, sich zu Gemeindeabenden zu tref-
fen, lade ich personlich zum Austausch tiber 5. Mose in das
neue Gemeindehaus ein.

Thr Stefan Vof3

Aktuelle Corona-Regeln
Damit von unseren Gottesdiensten keine erhohte Gefahr

ausgeht, gelten fiir Gottesdienste in der Kirche folgende

Regeln:

1. Menschen, die nicht in einem Haushalt zusammen leben,
miissen zwei Meter Abstand halten, wenn sie sitzen, ste-
hen oder gehen, auch am Ausgang und Eingang. Mund-
Nase-Schutz ist Pflicht. In die Kirche passen maximal 48
Personen.

2. Wir diirfen nicht gemeinsam singen oder gemeinsam laut
sprechen.

3. Die Gottesdienste dauern nicht langer als 30 Minuten.

Donnerstag, 19. November 2020

4. Am Eingang steht Desinfektionsmittel fiir die Hande be-
reit. Nach Moglichkeit sollte als Ausgang eine andere Tiir
verwendet werden.

5. Von allen Teilnehmenden wird der Name und ein Kon-
taktweg erfasst und 4 Wochen lang aufbewahrt.

N tolische Kirche Wolfach
§\ //é euapostolische Kirche Wolfac

——

Gottesdienste und sonstige Termine der
Neuapostolischen Kirche Wolfach, Kreuzbergstraf3e 1

Sonntag, 22.11.2020
09:30 Uhr Gottesdienst in Wolfach

Mittwoch, 25.11.2020
20:00 Uhr Gottesdienst in Wolfach

Anmeldung zum Gottesdienst am Sonntag bitte spitestens
am Samstag bis 20:00 Uhr und Anmeldung zum Gottes-
dienst am Mittwoch bis 19:00 Uhr unter:

Telefon / WhatsApp.: 0171 7708143 oder E-Mail: thesos@t-
online.de

Hinweis zur Gottesdienstteilnahme:

Zur Einhaltung des Infektionsschutzkonzepts der Gemein-
de Wolfach ist eine Anmeldung entweder per Telefon oder
E-Mail erforderlich. Bitte haben Sie Verstiandnis, dass die
Teilnahme am Gottesdienst durch die Abstandsregel nur in
begrenzter Teilnehmerzahl méglich ist. Teilnehmer die zur
Risikogruppe gehoren, wird empfohlen weiterhin das An-
gebot der Videogottesdienste zu nutzen. (https://www.you-
tube.com/c/NAKSueddeutschland)

Weitere Informationen erhalten Sie auf unserer Homepage
www.nak-dornhan-villingen-schwenningen.de

Jehovas Zeugen

Freitag
19.00 Uhr: Schditze aus Gottes Wort:

Thema: ,,Gib Jehova dein Bestes“ - 3. Mose 5:
5-1711

,unser Leben und Dienst als Christ“
Besprechung biblischer Themen und fortlau-
fender Kurs im Vermitteln der biblischen Bot-
schaft.

Bibelkurs: Die reine Anbetung Jehovasendlich
wiederhergestellt!

Thema: , Einfiihrung ins neue Bibelstudien-
hilfsmittel“ - Hesekiel 36: 23

20.00 Uhr:

Sonntag
10.00 Uhr: Biblischer Vortrag
Thema: ,, Jehova mit Freude dienenX - Psalm
100: 1,2
Wachtturm-Bibelstudium:
Thema: ,In Zeiten des Friedens weise han-
deln“
- 2. Chronika 14: 6
Jeder ist eingeladen liber Telefon oder Videokonferenz da-
bei zu sein.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an die Kontaktadresse
oder an einen Zeugen Jehovas in Threr Néhe.
Kontaktadresse:
Jehovas-Zeugen-Hausach@gmx.de

10.45 Uhr:
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Aus dem Kreisgeschehen

Mitteilungen P T
KREIS

Landratsamt Ortenaukreis

Weitere fiinf ,Weinsiiden Weinorte“ aus dem
Weinparadies Ortenau ausgezeichnet: Durbach,
Gengenbach, Kappelrodeck, Oberkirch und
Sasbachwalden

Die Tourismus Marketing GmbH Baden-Wiirttemberg
(TMBW) pramiert zum ersten Mal Stddte und Gemeinden
im Land mit dem Siegel ,,Weinstiden Weinorte* Diese kon-
nen eine lange Tradition im Weinbau vorweisen und zeich-
nen sich dartiber hinaus durch attraktive Angebote im Be-
reich des Weintourismus aus. Zu den Kriterien zéhlen aus-
geschilderte Weinwanderwege oder Weinstrafen, Einkehr-
moglichkeiten in StrauBwirtschaften, Online-Auftritte mit
weintouristischen Angeboten, ein umfassendes Angebot
von Weinerlebnisfiihrerinnen und -fiihrern und Betriebe,
die als ,,Weinsiiden Hotel“ oder mit dem Siegel ,,Weinsii-
den Wein & Architektur® ausgezeichnet wurden. Insgesamt
acht Orte aus dem Weinparadies Ortenau erhielten diese
erstmalig verliehene Auszeichnung. 23 Orte in Baden und
53 in Baden-Wiirttemberg erfiillten die Anforderungen.
,,Ich freue mich und bin stolz, dass mehr als ein Drittel der
im Weinland Baden ausgezeichneten Weinorte die Ortenau
zu einem wahrlichen Weinparadies machen. Mit ihren
hochdekorierten Winzerbetrieben und Genossenschaften,
aullergewohnlichen Weinhotels und urigen Strauflen, aber
auch mit architektonischen Highlights, herrlichen Wander-
routen und zahlreichen Events sind sie bestes Marketing
fiir unsere Region und unsere Weine’, so Landrat Frank
Scherer. ,,Gerade vor dem Hintergrund der gravierenden
Folgen der Corona-Pandemie fiir den Tourismus kdnnen
wir mit Angeboten wie diesen punkten und so den heimat-
nahen Urlaub, die Gastronomie und die landwirtschaftli-
chen Betriebe weiter voranbringen und zukunftsfdhig ma-
chen,’ so der Landrat weiter.

Nachdem am 26. Oktober das Baden-Badener Rebland,
Biihl und Biihlertal ihre Urkunden aus der Hand von Dr.
Ralf Schifer vom Weinparadies Ortenau erhalten hatten,
musste die Ubergabe am 10. November symbolisch am
Steinberghiusle in Durbach zwischen Nicole Kist, der Or-
tenauer Weinprinzessin 2019 bis 2021, und dem Ersten Vor-
sitzenden Stephan Danner stattfinden. Die ausgezeichne-
ten Orte erhalten ihre Urkunden zugesandt.

,»Es ist schade! meint der Erste Vorsitzende Stephan Dan-
ner vom Weinparadies Ortenau, ,,dass wir einen derartigen
Anlass nicht feierlicher und in einem gréBeren Rahmen be-
gehen konnen, denn er bedeutet einen groBen Erfolg fir
unsere Weinregion und das Weinparadies Ortenau. Leider
musste der geplante Termin am 10. November auf Schloss
Staufenberg abgesagt werden. Dort waren die Urkunden
durch Landrat Frank Scherer an den Biirgermeister von
Durbach, Andreas Konig, den Bilirgermeister von Gengen-
bach, Thorsten Erny, den Biirgermeister von Kappelrodeck,
Stefan Hattenbach, den Oberbiirgermeister von Oberkirch,
Matthias Braun, sowie die Biirgermeisterin von Sasbach-
walden, Sonja Schuchter iibergeben worden

Der Vorstand des Weinparadies Ortenau dankt den beiden
Landkreisen Landkreis Rastatt und Ortenaukreis sowie
dem Stadtkreis Baden-Baden und allen weinbautreiben-
den Kommunen fiir die seit vielen Jahren erfolgreiche Zu-
sammenarbeit. So konnten bereits zahlreiche weintouristi-
sche Projekte, wie aktuell die Aufwertung des gemeinsa-
men Fernwanderweges Ortenauer Weinpfad, umgesetzt
werden.

Weitere Informationen:
und weinsueden-ort.de.

www.weinparadies-ortenau.de
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IBB-Sprechstunde nur telefonisch

Die Informations-, Beratungs- und Beschwerdestellen des
Ortenaukreis bis auf weiteres nur telefonisch erreichbar
Die Sprechstunden der IBB-Stellen (Informations-, Bera-
tungs- und Beschwerdestelle) finden bis auf weiteres tele-
fonisch statt. Die Beratenden sind Psychiatrie-Erfahrene,
Angehorige von psychisch erkrankten Menschen und Per-
sonen mit professionellem Hintergrund. Sie unterstiitzen
psychisch erkrankte Menschen und/oder deren Angehorige
bei der Wahrnehmung ihrer Rechte und Interessen. Die
Mitarbeiter der Beratungsstelle unterliegen der Schweige-
pflicht und beraten unabhingig und kostenlos. Interessier-
te sind herzlich eingeladen, unverbindlich anzurufen.

Termine

¢ Achern: Telefon des Caritas-Verbands: 07841 6048 4499,
Mobil: 01523 6276639.

e Hausach: Telefon des Diakonischen Werks: 07834 988
3399, Mobil: 01525 6828302.

¢ Kehl: Telefon des Diakonischen Werks: 07851 9487 5599,
Mobil: 01525 6828301.

¢ Lahr: Telefon des Caritas-Verbands: 07821 95449 2299,
Mobil: 01525 6828304.

¢ Offenburg: Telefon der AWO mit der Patientenfiirspre-
cherin: 0781 805 6699, Mobil: 01525 6828303.

Landwirte kénnen
ab sofort FAKT-Vorantrage stellen

Das Amt fiir Landwirtschaft teilt mit, dass dasVorantrags-
verfahren fiir FAKT 2021 vom 2. November bis 15. Dezem-
ber 2020 iiber das FIONA-System gestellt werden kann.
Auf denVersand eines personlichen Anschreibens wurde in
diesem Jahr verzichtet.

Alle Informationen zum FAKT-Vorantrag gibt es auf der
Internetseite des Landwirtschaftsamts unter www.orte-
naukreis.landwirtschaft-bw.de oder unter www.fiona-an-
trag.de.

Online-Vortrag fiir Landwirte:
Digitale Archivierung - GoBD-konformes
Arbeiten im Bauernhofbiiro

Das Amt fiir Landwirtschaft im Landratsamt Ortenaukreis
ladt landwirtschaftliche Betriebe im Ortenaukreis am Frei-
tag, 11. Dezember, von 18 Uhr bis ca. 20 Uhr zu einer On-
line-Veranstaltung zum Thema digitale Archivierung und
GoBD-konformes Arbeiten im Bauernhofbiiro ein.

Immer mehr betriebliche Geschéftspost findet iiber E-
Mailverkehr statt. Seit 1. Januar 2017 gelten die Grundsat-
ze zur ordnungsgeméifen Fihrung und Aufbewahrung von
Biichern, Aufzeichnungen und Unterlagen in elektroni-
scher Form sowie zum Datenzugriff (kurz GoBD). Im On-
line-Vortrag gibt Steuerfachmann und Landwirt Matthias
Moser wissenswerte Infos und Tipps, wo eine elektronische
Archivierung sinnvoll und steuerrechtlich méglich ist, wel-
che Unterlagen unbedingt in Papierform aufbewahrt wer-
den sollten und welche Aufbewahrungsfristen gelten, da-
mit die gesetzlichen Vorgaben erfiillt sind. Der Referent
geht zudem naher auf rechtssichere Cloud-Losungen bei
der Archivierung ein, die sich in der Buchhaltung bewahrt
haben. Es besteht die Moglichkeit im Anschluss Fragen an
den Referenten zu stellen.

Fiir den Online-Vortrag wird ein Kostenbeitrag in Hohe
von 10 Euro erhoben. Eine Anmeldung ist erforderlich bis
Mittwoch, 2. Dezember 2020, unter Telefon 0781 805 7100
oder per Mail an landwirtschaftsamt@ortenaukreis.de.
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Landratsamt warnt vor neuem Vogelgrippevirus

Auch kleine Geflligelhalter sollten Sicherheitsregeln befol-
gen

Seit Ende Juli 2020 wird aus Russland und Kasachstan von
Gefliigelpestausbriichen bei Hausgefliigel und Wildvogeln
berichtet, die von einem neuen Virustyp mit der Bezeich-
nung ,,HPAI H5“ verursacht werden. ,Dabei handelt es
sich um ein hoch ansteckendes und aufVogel spezialisiertes
Grippevirus, das leicht von infizierten Wildvogeln auf un-
ser Hausgefliigel, besonders Hithner und Puten, iibertragen
werden kann warnt Dr. Jan Loewer, Leiter des Amts fir
Veterindrwesen und Lebensmitteliiberwachung im Land-
ratsamt Ortenaukreis. ,,Anfang November wurde dieses
Vogelgrippevirus auch schon bei Wassergefliigel in den
Kreisen Nordfriesland und Dithmarschen im Bundesland
Schleswig-Holstein festgestellt. Deshalb miissen wir damit
rechnen, dass sich bald auch Wildvogel im Ortenaukreis
befinden kénnten, die das Gefliigelpest-Virus in sich tragen
und ausscheiden konnten‘ so Loewer weiter. Es wachse die
Gefahr, dass die Krankheit durch diese Wildvogel auf
Hausgeflligel tibertragen wird.

Um ihre Tiere vor einer Erkrankung zu schiitzen, sei es be-
sonders wichtig, dass alle Gefligelhalter die in der Geflli-
gelpest-Verordnung vorgeschriebenen Sicherheitsmal-
nahmen konsequent umsetzen. Dies betreffe auch Hobby-
Geflligelhalter mit nur wenigen Tieren, deren Anzahl seit
Beginn der Corona-Epidemie im Ortenaukreis laut dem
Experten zugenommen habe. Zu den wichtigsten Regeln
gehore beispielsweise, Geflligel ausschlieflich an fiir Wild-
vogel unzuganglichen Stellen zu fiittern, fiir das Tranken
der Tiere kein Oberflaichenwasser zu nutzen, Futter, Ein-
streu und sonstige Gegenstande, mit denen das Gefliigel in
Berlihrung kommen kann, fiir Wildvogel unzugénglich auf-
zubewahren und bei erhohten Tierverlusten im Bestand die
Tiere durch einen Tierarzt untersuchen zu lassen, um ein
unklares Krankheitsgeschehen schnellstmoglich abzukla-
ren.

Dartiber hinaus missten laut dem Gefliigelexperten alle
Gefliigelhalter zur Vorsorge gegen Krankheiten folgende
Regeln einhalten:

Jede Gefliigelhaltung, darunter fallen Hithner, Enten, Gan-
se, Fasane, Perlhiihner, Rebhiihner, Tauben, Truthiihner,
Wachteln oder Laufvogel muss im Ortenaukreis beim Amt
fiir Veterindrwesen und Lebensmitteliiberwachung ange-
meldet und registriert werden. Dabei ist es besonders wich-
tig mitzuteilen, ob sich das Gefliigel im Stall oder im Freien
befindet, damit bei Krankheiten oder Seuchen schnell und
effektiv gehandelt werden kann.

Bei der Haltung von Gefliigel, auBler Tauben, ist immer ein
Bestandsregister zu fiithren. In dieses miissen der vorherige
Halter, das Datum des Zugangs und des Abgangs des Ge-
fliigels und der Empféanger der Tiere beim Verkauf eingetra-
gen werden. Wer mehr als 100 Tiere halt muss zusatzlich die
proTag verendeten Tiere erfassen. Bei mehr als 1.000 Tieren
muss die Gesamtzahl der gelegten Eier jedes Bestandes
protokolliert werden.

Alle Halter von Hithnern und Puten miissen ihre Tiere re-
gelmiBig durch einen Tierarzt per Spray oder oral gegen
die Krankheit Newcastle Disease impfen lassen.

,In Baden-Wiirttemberg finden ganzjahrig iiber das Land
verteilt sogenannte Monitoring-Untersuchungen beim
Hausgefliigel und bei Wildvogeln statt, um das Risiko der
Krankheitsiibertragung einschétzen zu konnen’ so Loewer.
Die Untersuchungen von verendeten Wildvogeln seien im
Sinne eines Friithwarnsystems bereits verstarkt worden.

Unter folgendem Link finden Geflligelhalter ein Merkblatt
des Friedrich-Loeffler-Instituts zu den SchutzmaBnahmen
gegen die Gefliigelpest in Kleinhaltungen: https://www.
openagrar.de/servlets/MCRFileNodeServlet/openagrar_
derivate_00000891/Merkblatt-AI_2016-11-25.pdf

Donnerstag, 19. November 2020

Weiterbildung

Gewerbe Akademie

Fortbildung zum ,,Gepriiften Bilanzbuchhalter (IHK)*

Im April startet an der Gewerbe Akademie in Offenburg
die zweijdhrige Fortbildung zurm "Gepriften Bilanzbuch-
halter (IHK)". Dieser bundesweit anerkannte Abschluss
qualifiziert die Teilnehmerinnen und Teilnehmer dazu, in
einem Betrieb die Verantwortung fiir Buchhaltung und
Rechnungswesen zu Uibernehmen. Als Experten in diesem
Bereich organisieren sie den Zahlungsverkehr, iberwachen
die Einnahmen- und Ausgabenentwicklung, werten Kenn-
zahlen aus und liefern der Geschéaftsfiihrung die notige
Datengrundlage fiir wirtschaftliche Entscheidungen.

Der Unterricht findet vom 13. April 2021 bis 25. Juli 2023
immer Dienstagabend und Samstagvormittag statt. Die
Teilnahme wie auch die Priifungskosten kénnen zu einem
erheblichen Teil iiber das Aufstiegs-Bafog finanziert wer-
den. Auskiinfte dazu erteilt Barbel Hoffmann von der Ge-
werbe Akademie Offenburg, Telefon 0781/793 115. Infos
auch im Netz: www.gewerbeakademie.de

Erste landesweite digitale
Weiterbildungsmesse KOMPENEX

Die bisherige Nacht der Weiterbildung in Offenburg geht
nun auf in der ersten landesweiten digitalen Weiterbil-
dungsmesse. 13 Regionalbiiros fiir berufliche Fortbildung
Baden-Wiirttemberg veranstalten gemeinsam mit dem Mi-
nisterium fiir Wirtschaft, Arbeit und Wohnungsbau Baden-
Wiirttemberg am Dienstag, 24. November von 15 bis 20 Uhr
die digitale Weiterbildungsmesse KOMPENEX.

Alle, die an Weiterbildung interessiert sind, kénnen sich in
drei Aussteller-Messehallen zu allen Themen der Weiterbil-
dung im gewerblich-technischen, kaufméannischen und so-
zial/pflegerischen Bereich informieren. Die Teilnahme ist
kostenlos. Jeder kann tiber www.kompenex-bw.de die Mes-
se direkt online besuchen.

Bildungsexperten beraten zuséatzlich in einer Beratungs-
Messehalle im 1:1 Video-Chat zu Wiedereinstieg, Querein-
stieg, Umstieg, Aufstieg, Finanzierung der Weiterbildung
und allen Themen rund um den Arbeitsmarkt. Sie geben
Tipps und Informationen zu Fordertopfen und Fragen rund
um die berufliche Weiterbildung.

In einem Online-Café konnen Besucher digital miteinan-
der ins Gespriach kommen und sich vernetzen und austau-
schen.

Im Vorfeld kann die KOMPENEX unter www.kompenex-
bw.de aufgerufen werden. So konnen alle Interessierten
schon vorab das Angebot durchforsten und sich entschei-
den, welche Messeangebote sie am 25. November gezielt
nutzen wollen. Weitere Infos erteilt das Regionalbiiro fir
berufliche Fortbildung Ortenau und Freudenstadt-Horb,
Telefon 07441 9201408.

vhs.

Vialkshochschule

Ortenau
Geschéftsstelle Wolfach Telefon: 07834/867590
Oberwolfacher Str. 6 Telefax: 07834/867591
77709 Wolfach E-Mail:  kinzigtal@vhs-ortenau.de

Internet: www.vhs-ortenau.de

Das neue VHS-Programm ist online!

Mit einem bunten, an die aktuelle Situation angepassten
Programm startet die Volkshochschule Ortenau in das neue
Semester. Die Kurse der VHS sind online unter www.vhs-
ortenau.de einsehbar und auch Anmeldungen sind még-
lich. Gedruckte Programmbhefte sind in diesem Jahr infolge
der Corona-Pandemie nicht verfligbar.



Donnerstag, 19. November 2020

Damit gemeinsames Lernen wieder ermoglicht werden
kann, miissen HygienemaBnahmen eingehalten werden. So
herrscht in den Gebiduden auBlerhalb des Unterrichts
grundsitzlich Maskenpflicht. Zudem werden die Kurse
grundsétzlich mit weniger Teilnehmenden belegt, damit
Abstandsvorgaben eingehalten werden kénnen. Zur besse-
ren Nachvollziehbarkeit gibt es in den Kursen aulerdem
eine feste Sitzordnung und es stehen Desinfektionsmittel
zur Verfiigung. Gleichzeitig bittet wir darum auch selb-
stdndig auf die Umsetzung der Abstands- und Hygienevor-
gaben zu achten. Bei Bewegungskursen sind eigene Matten
mitzubringen.

Kurse in schulischen Radumen koénnen aktuell nur unter
Vorbehalt durchgefiihrt werden. Bitte beachten Sie, dass es
nach erfolgter Riicksprache mit den Schulverantwortli-
chen zu Anderungen kommen kann. Detailliertere Infor-

mationen gibt es im Internet unter www.vhs-ortenau.de.

Veranstaltungen im Kinzigtal
Gengenbach (GE) Tel. 07803 930-147

Haslach (HS)
Hausach (HA)
Hornberg (HO)
Wolfach (WO)
Zell a. H. (ZE)

Tel. 07832 706-174

Tel. 07831 3339983
Tel. 07833 960687

Tel. 07834 867590

Tel. 07835 54471

Anmeldemoglichkeit auch iiber www.vhs-ortenau.de
E-Mail: kinzigtal@vhs-ortenau.de

Bei folgenden Veranstaltungen sind noch Plitze frei.

Geplante Veranstaltungen im Bereich Kinzigtal
mit Beginn November bis Januar:

Beginn Kurztitel Nummer

20.11.20 Nahen mit der Hand fiir Kinder 2.0901 GE
24.11.20 Finanzbuchfiihrg. 3 DATEV - Webinar

5.0414 ACH
24.11.20 Lohn und Gehalt 3 DATEV - Webinar

5.0430 ACH
25.11.20 Entspannung mit Klangschalen 3.0104 HA
12.12.20 Nahen mit der Hand fiir Kinder 2.0902 GE
08.01.21 Ma&adchenseminar 1.0601 HS
08.01.21 Line Dance fiir Fortgeschrittene 2.0506 GE
11.01.21 Aqua-Gymnastik 3.02809 GE
11.01.21 Aqua-Gymnastik 3.02810 GE
11.01.21 Aqua-Gymnastik 3.02811 GE
11.01.21 deepWORK® 3.0242 HA
11.01.21 Italienisch Einstiegskurs Al 4.0901 ZE
11.01.21 STRONG Nation™ 3.02613 WO
11.01.21 STRONG Nation™ 3.02614 WO
11.01.21 Spanisch Einstiegskurs Al 4.2201 GE
12.01.21 Sanftes Hatha Yoga 3.0112 HA
12.01.21 Qigong 3.0137WO
12.01.21 Bauch - Beine - Po 3.0253 ZE
12.01.21 Fit und gesund 3.0231 GE
12.01.21 Zumba® 3.02711 WO
12.01.21 Aqua-Gymnastik 3.02812 GE
12.01.21 Saucen 3.0505 GE
12.01.21 Franzosisch Konversation C1 4.0806 HO
12.01.21 Dinkel- und Weizenbrot backen 3.0520 WO
12.01.21 Aqua-Gymnastik 3.02813 GE
12.01.21 Zumba® 3.02712 WO
12.01.21 Franzosisch Einstiegskurs Al 4.0802 WO
12.01.21 Aqua-Gymnastik 3.02814 GE
12.01.21 Saucen 3.0505 GE
12.01.21 Franzosisch Konversation C1 4.0806 HO
12.01.21 Dinkel- und Weizenbrot backen 3.0520 WO
12.01.21 Aqua-Gymnastik 3.02813 GE
12.01.21 Zumba® 3.02703 HS
12.01.21 Zumba® 3.02712 WO
12.01.21 Franzosisch Einstiegskurs Al 4.0802 WO
12.01.21 Aqua-Gymnastik 3.02814 GE
12.01.21 Zumba® 3.02704 HS
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13.01.21 bodyART® 3.0239 HA
13.01.21 Pilates 3.0216 WO
13.01.21 Hatha-Yoga 3.0114 HO
13.01.21 Body Workout 3.02561 WO
13.01.21 STRONG Nation™ 3.02607 HA
13.01.21 STRONG Nation™ 3.02610 HO
13.01.21 Muskeltraining 3.0235 HS Z1
13.01.21 deepWORK® 3.0243 HA
14.01.21 Qigong 3.0119 GE
14.01.21 Krankengymnastisches Aufbautraining
3.0212 HA
14.01.21 Riicken- und Figurtraining 3.0210 HA
14.01.21 Bewegen und Tanzen 2.0502 HA
14.01.21 Aqua-Gymnastik 3.02815 GE
14.01.21 Frauen-Yoga 3.0108 GE
14.01.21 Kosmetik-Pads selbst gemacht 2.0906 GE
14.01.21 Mit Power fit und gesund 3.0233 GE
14.01.21 Aqua-Gymnastik 3.02816 GE
14.01.21 Aqua-Gymnastik 3.02817 GE
14.01.21 Stepptanz fiir Fortgeschrittene 2.0510 GE
15.01.21 Wirbelsdulengymnastik 3.0219 WO
15.01.21 Textverarbeitung mit Word 2016 5.0105 WO

Veranstaltungsiibersicht ab Januar 2021:

STRONG Nation™ (3.02613 WO)

10 Abende, 11.01.2021 - 22.03.2021, Montag, 18:00 - 19:00
Uhr, Realschule, Herlinsbachweg 4, 77709 Wolfach, Gym-
nastikraum, EG, Caroline Engler, 51,00 €.

STRONG Nation™ - bisher bekannt unter STRONG by
Zumba ® - ist die Revolution beim Body-Workout. Ein hoch
intensives Workout zu Musik, die einem zu Hochstleistun-
gen antreibt. Damit schafft man auch die letzte Wiederho-
lung - und noch eine zusitzliche obendrauf. Kraftvolle,
lebendige Rhythmen begleiten hochintensives Cardio- und
Muskeltraining. Das Programm bietet eine anspruchsvolle
und doch sichere Weise, Thre Kondition mit innovativen
und hochintensiven Intervall-Trainingsmethoden fiir den
ganzen Korper zu verbessern. Es wurde flir Teilnehmer ent-
wickelt, die intensiver trainieren mochten, den Nutzen des
Workouts maximieren und echte Ergebnisse sehen wollen.
STRONG Nation™ ist ein sportlicheres Trainingsworkout
fir alle, die sich gerne bewegen. Bitte mitbringen: eigene
Matte und Turnschuhe.

STRONG Nation™ (3.02614 WO)

10 Abende, 11.01.2021 - 22.03.2021, Montag, 19:15 - 20:15
Uhr, Realschule, Herlinsbachweg 4, 77709 Wolfach, Gym-
nastikraum, EG, Caroline Engler, 51,00 €.

STRONG Nation™ - bisher bekannt unter STRONG by
Zumba ® - ist die Revolution beim Body-Workout. Ein hoch
intensives Workout zu Musik, die einem zu Ho6chstleistun-
gen antreibt. Damit schafft man auch die letzte Wiederho-
lung - und noch eine zusatzliche obendrauf. Kraftvolle,
lebendige Rhythmen begleiten hochintensives Cardio- und
Muskeltraining. Das Programm bietet eine anspruchsvolle
und doch sichere Weise, IThre Kondition mit innovativen
und hochintensiven Intervall-Trainingsmethoden fiir den
ganzen Korper zu verbessern. Es wurde fiir Teilnehmer ent-
wickelt, die intensiver trainieren mochten, den Nutzen des
Workouts maximieren und echte Ergebnisse sehen wollen.
STRONG Nation™ ist ein sportlicheres Trainingsworkout
fur alle, die sich gerne bewegen. Bitte mitbringen: eigene
Matte und Turnschuhe.

Qigong fiir Anféinger und Fortgeschrittene (3.0137 WO)

8 Vormittage, 12.01.2021 - 09.03.2021, Dienstag, 09:30 -
10:45 Uhr, Realschule, Herlinsbachweg 4, 77709 Wolfach,
Gymnastikraum, EG, Lothar Brand, 51,00 €.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihre Lebensenergie,
chinesisch 'Qi' genannt, kraftigen wollen. Es kénnen Altere
und Jingere, mit oder ohne Vorkenntnisse in Qigong teil-
nehmen. Die teilweise auch im Sitzen durchgefiihrten



Nr. 47

Ubungen, bestehen aus einer Kombination von ruhig flie-
Benden Bewegungen, Aufmerksamkeit auf den Atem und
bildlichen Vorstellungen, mitunter auch kurzen Stellungen
ohne groBere, dullere Bewegungen. Dadurch wird der Kor-
per geschmeidiger und kraftvoller. Die Lebenskraft flie3t
harmonischer, es kann sich allmédhlich mehr Ruhe, Ent-
spannung bzw. wohlig-wache Anspannung, sowie Freude
einstellen. Bitte nach Moéglichkeit etwas Neugier, Gymnas-
tikmatte, dicke Socken, bequeme Schuhe und leichte, lo-
ckere Kleidung mitbringen.

Franzosisch Touristen- und Einstiegskurs Al - Fortsetzung
(4.0802 WO)

14 Abende, 12.01.2021 — 27.04.2021, Dienstag, 19:00 — 20:30
Uhr, Realschule, Herlinsbachweg 4, 77709 Wolfach, Raum
101, Christine Ameloot, 84,00 €.

Sie haben keine Franzosischkenntnisse, mochten jedoch
auf der anderen Rheinseite fiir die wichtigsten Alltagssitu-
ationen im Restaurant, im Hotel, beim Einkaufen etc. ge-
wappnet sein? Mit diesem Einstiegskurs eignen Sie sich in
28 Unterrichtsstunden eine Grundlage an, um verschiede-
ne Situationen zu meistern, wobei jede Situation eine ab-
geschlossene, abwechslungsreiche Lerneinheit bildet. Wer
SpalBl an der franzosischen Sprache findet, kann im An-
schluss in einen reguldren, langerfristigen Kurs einsteigen
und das bisher Erlernte vertiefen. Buch: Franzosisch fir
den Urlaub (Klett).

Zumba ® (3.02711 WO)

10 Abende, 12.01.2021 - 23.03.2021, Dienstag, 18:00 - 19:00
Uhr, Turnhalle, SchulstraBe 26, 77709 Wolfach-Halbmeil,
Bianca Bendigkeit, 51,00 €.

Zumba ® ist ein dynamisches, begeisterndes und sehr effek-
tives Fitnesstraining basierend auf siidamerikanischer und
internationaler Tanzstile und Musik. Es verbindet schnel-
lere und langsamere Rhythmen und Bewegungsablaufe zu
einem Aerobic- und Fitness-Workout, das die optimale Ba-
lance zwischen Ausdauertraining und koérperformendem
Muskelaufbau bietet. Durch das Verbinden grundlegender
Elemente von Aerobic, Intervall- und Krafttraining konnen
herausragende Ergebnisse bei der Kalorienverbrennung,
Ausdauer, sowie Formung und Straffung der Figur erzielt
werden.

Zumba ® (3.02712 WO)

10 Abende, 12.01.2021 - 23.03.2021, Dienstag, 19:00 - 20:00
Uhr, Turnhalle, SchulstraBe 26, 77709 Wolfach-Halbmeil,
Bianca Bendigkeit, 51,00 €.

Zumba ® ist ein dynamisches, begeisterndes und sehr effek-
tives Fitnesstraining basierend auf siidamerikanischer und
internationaler Tanzstile und Musik. Es verbindet schnel-
lere und langsamere Rhythmen und Bewegungsablaufe zu
einem Aerobic- und Fitness-Workout, das die optimale Ba-
lance zwischen Ausdauertraining und korperformendem
Muskelaufbau bietet. Durch das Verbinden grundlegender
Elemente von Aerobic, Intervall- und Krafttraining kénnen
herausragende Ergebnisse bei der Kalorienverbrennung,
Ausdauer, sowie Formung und Straffung der Figur erzielt
werden.

Backen wie die Profis: genetztes Dinkel-Brot, Weizen-
mischbrot und Brottépfle (3.0520 WO)

1 Abend, 12.01.2021, Dienstag, 18:30 - 21:30 Uhr, Berufliche
Schulen, Ostlandstralle 33, 77709 Wolfach, Schulkiiche, UG,
Martin Fuchs, 16,00 € zuzigl. ca. 8,00 € fiir Lebensmittel.
Wir backen gesunde Gebicke aus dunklem Dinkel-, Wei-
zen- und Roggenmehl. In diesem Kurs wird Thnen gezeigt,
wie Sie dies geschmackvoll umsetzen kénnen. Wir backen
ein genetztes Dinkelbrot nach Allgduer Art, mitVorteig und
langer Teigfiihrung, fiir einen aromatischen Brotge-
schmack. Das Weizenmischbrot mit verschiedenen Formen
und Varianten wird mit Natursauerteig angefertigt, dieser
sorgt fiir ein kraftiges Aroma. Das Brottopfle aus Brotteig
kann als 'essbares' Gefa8 fiir eine leckere Suppe verwendet
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werden. Welche Profitricks bei der Herstellung helfen und
welche Verarbeitungsvarianten moglich sind, wird Thnen
hier gezeigt. Bitte mitbringen: Backschiirze, Korb oder Ta-
sche fiir die fertigen Gebécke und 8,00 € fiir Lebensmittel.

Pilates fiir Anfinger und Fortgeschrittene (3.0216 WO)

10 Abende, 13.01.2021 - 23.03.2021, Mittwoch, 17:20 - 18:20
Uhr, Realschule, Herlinsbachweg 4, 77709 Wolfach, Gym-
nastikraum, EG, Barbara Leicht, 51,00 €.

Pilates ist eine Trainingsform, deren Betonung auf der hal-
tungsgerechten Ausrichtung des Korpers und der korrek-
ten Atmung liegt. In der Folge werden die beiden Kraftzen-
tren des menschlichen Korpers gestiarkt. Diese beiden Zen-
tren setzen sich einerseits aus der unteren und der tiefen
Bauchmuskulatur und andererseits aus der mittleren Rii-
cken- und Schultergiirtelmuskulatur zusammen. Wichtig
ist auch eine optimale Ausrichtung der einzelnen Korper-
teile zueinander, da Fehlhaltungen oft zu gesundheitlichen
Problemen fiihren. Pilates fordert Stabilitat, Kraft und Be-
weglichkeit, Balance, Anmut und Eleganz sowie Harmonie
von Korper und Geist. Bitte mitbringen: Getrank, Hand-
tuch, und eigene Gymnastikmatte.

Body Workout (3.0251 WO)

10 Abende, 13.01.2021 - 24.03.2021, Mittwoch, 18:30 - 19:30
Uhr, Realschule, Herlinsbachweg 4, 77709 Wolfach, Gym-
nastikraum, EG, Barbara Leicht, 51,00 €.

Body Workout ist eine Kombination von straffenden und
formenden Ubungen, die speziell auf die Problemzonen ab-
gestimmt sind. So wird die Muskulatur von Bauch, Beinen
und Gesiaf vorwiegend gestarkt und trainiert. Mit energie-
geladener Musik wird die gesamte Fitness verbessert und
der Korper wird leistungsfiahiger. Zum Abschluss werden
Dehn- und Entspannung nicht fehlen. Lassen Sie sich
lberraschen. Bitte mitbringen: Getrank, Turnschuhe,
Handtuch und eigene Gymnastikmatte.

Textverarbeitung mit Word 2016 - Grundkurs (5.0105 WO)
4 Tage, 15.01.2021 — 23.01.2021, Freitag, 18:00 - 20:15 Uhr,
Samstag, 09:00 - 12:45 Uhr, Anke Trindler, 111,00 € inkl.
Unterlagen und TN-Bescheinigung.

Sie mochten die Grundlagen der Textverarbeitung kennen
lernen? Dieser Kurs fiihrt Sie ausfiihrlich in die leistungs-
starke Textverarbeitung mit Word 2016 (dhnlich Word
2013) ein. Sie lernen die Grundfunktionen, Speichern von
Texten, Textformatierungen, Schriftartenwahl, Rahmen
und Schattierungen, Nummerierungen, Tabulatoren setzen
und loschen, Cliparts (Bilder) einfiigen und bearbeiten.Vo-
raussetzungen: Erfahrungen mit Maus und Tastatur bzw.
EDV- Einsteigerkurs.

Wirbelsaulengymnastik - den Riicken stirken (3.0219 WO)
12 Abende, 15.01.2021 - 30.04.2021, Freitag, 17:30 — 18:30
Uhr, Realschule, Herlinsbachweg 4, 77709 Wolfach, Gym-
nastikraum, EG, Anja Maurer, 61,00 €.

Geeignet ist dieser Kurs fiir alle, die ihrem Riicken etwas
Gutes tun wollen. Durch gezielte Ubungen wird die fiir die
Wirbelsdule wichtige Muskulatur aufgebaut und ver-
spannte Muskulatur sanft gedehnt und gelockert. Danach
wird riickengerechtes Verhalten vermittelt und gemeinsam
geiibt. Entspannende Ubungen runden den Kurs ab. Bitte
mitbringen: eigene Gymnastikmatte, Handtuch und Ge-
trank..

Wirbelsaulengymnastik - den Riicken stirken (3.0220 WO)
12 Abende, 15.01.2021 — 30.04.2021, Freitag, 18:30 — 19:30
Uhr, Realschule, Herlinsbachweg 4, 77709 Wolfach, Gym-
nastikraum, EG, Anja Maurer, 61,00 €.

Geeignet ist dieser Kurs fiir alle, die ihrem Riicken etwas
Gutes tun wollen. Durch gezielte Ubungen wird die fir die
Wirbelsdule wichtige Muskulatur aufgebaut und ver-
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spannte Muskulatur sanft gedehnt und gelockert. Danach
wird riickengerechtes Verhalten vermittelt und gemeinsam
geiibt. Entspannende Ubungen runden den Kurs ab. Bitte
mitbringen: eigene Gymnastikmatte, Handtuch und Ge-
trank..

Hatha Yoga (3.0117 WO)

8 Nachmittage, 22.01.2021 - 26.03.2021, Freitag, 15:45 -
17:15 Uhr, Realschule, Herlinsbachweg 4, 77709 Wolfach,
Gymnastikraum, EG, Magdalena Dera, 61,00 €.

ImYoga geht es um die Balance zwischen Geist und Korper.
Mit korperlichen Kraft-, Dehnungs- und Atemiibungen,
sowie einer kurzen Meditationseinheit werden Sie in den
Yogastunden ein besseres Korperbewusstsein aufbauen,
mehr Flexibilitat in Thren Korper bringen und Ihren Geist
ruhiger werden lassen. Der Kurs ist fiir Anfdnger und Fort-
geschrittene geeignet. Bitte bringen Sie bequeme Kleidung,
eine Matte und ein Kissen mit.

\ Spenden Sie!

HILFE,

dlie ankTw
@) Lebenshilfe

im Kinzig- und Elztal e.V.

Mihlenbacher Str. 16
77716 Haslach ~ www.Lhke.de

Als gemeinniitziger Verein ist die Lebenshilfe im Kinzig- und Elztal bei vielen
Projekten auf Spenden angewiesen. Es gibt viele Moglichkeiten zu spenden.

Gerne informieren wir Sie tber laufende Spendenprojekte oder unterstiitzen Sie
bei lhrer ganz personlichen Spendenidee! Wir freuen uns lber jede Unterstiit-
zung fiir Menschen mit Behinderungen!

= Rj reiff amtliche nachrichtenblétter.

Jede Woche aktuelle Informationen
aus Vereinen, Kirchen, Gewerbe und
Einzelhandel.
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